
MAG
LE MAGAZINE MUNICIPAL DE SAINT-AVERTIN

JANVIER-AVRIL 2022
N°38

TOUS CITOYENS
POUR CONSTRUIRE UNE 

VILLE ENSEMBLE





L’Orangerie de Cangé 
inaugurée le 11 décembre 2021



Chères Saint-Avertinoises,
Chers Saint-Avertinois,

Ce premier numéro de l’année 2022 de votre magazine municipal 
est pour moi d’abord l’occasion d’adresser à tous les habitants 
de Saint-Avertin, à ses entreprises, commerçants, associations, 
et à tous les acteurs qui font le rayonnement de notre ville, 
mes très sincères remerciements pour leur forte implication de 
tous les jours afin que la vie à Saint-Avertin soit aussi agréable 
et dynamique, malgré la crise sanitaire que nous subissons 
malheureusement toujours.

La Covid-19 perdure et vous avez appris les gestes qui nous 
permettent de rester vigilants et de prendre soin les uns des 
autres. En 2021, la Ville de Saint-Avertin a aussi entièrement 
rempli son rôle pour contribuer à faire reculer ce virus. Nous nous 
sommes engagés pleinement dans cette lutte par l’installation 
d’un centre vaccinal « XXL » sur notre territoire. Grâce à cet 
engagement d’intérêt général fort, qui a mobilisé les moyens 
financiers, matériels et humains de la Ville, plus de 100 000 doses 
de vaccins ont ainsi pu être administrées en cinq mois.

Nous sommes fiers de la contribution et de l’aide apportée 
à cette occasion par de nombreux volontaires, partenaires, 
commerçants, bénévoles, et je tiens particulièrement à remercier 
la Communauté Professionnelle Territoriale de Santé (CPTS 
O’Tours), le Service Départemental d’Incendie et de Secours 
(SDIS) et la Fédération Française de Sauvetage et de Secours 
(FFSS37), sans qui nous n’aurions rien pu faire.

L’équipe municipale s’est aussi attachée à minimiser la 
propagation du virus dans les écoles de vos enfants en initiant 
l’installation de systèmes d’assainissement de l’air dans toutes 
les zones de restauration et en équipant les classes de capteurs 
de CO2 dès cette rentrée.

En parallèle de ces missions bien spécifiques à la crise sanitaire, 
de grands projets destinés à améliorer votre vie quotidienne, et 
portés par notre équipe depuis le début de notre mandat, ont 
aussi pu voir le jour en 2021.

En premier lieu l’aménagement du site sportif de La Bellerie s’est 
poursuivi, avec la livraison en juillet de sa nouvelle salle de tir à 
l’arc « Espace Gaëtan Robin », mais aussi avec l’aménagement 
de ses extérieurs par la plantation d’arbres et l’installation de 
places de stationnement, pour une meilleure utilisation et un 
environnement agréable.

édito Simplifier la mobilité et développer la sécurité des Saint-
Avertinois ont également fait partie de nos priorités en 2021. 
Des aménagements tels que l’installation de zones 30, 
d’équipements de voirie destinés à réduire la vitesse, ou encore 
des stationnements spécialisés ont été créés dans certains 
quartiers.

Autre réalisation, très importante à nos yeux, menée à son terme 
l’année dernière : l’installation de panneaux photovoltaïques sur 
le toit de l’école des Grands Champs dans le but de couvrir nos 
besoins en énergie et limiter nos coûts.

Enfin, la préservation de notre patrimoine a également été à 
l’agenda de l’année 2021 avec la restauration de l’Orangerie à 
Cangé, lieu emblématique, chargé de tant d’histoire.

Je ne peux pas terminer cette rétrospective 2021 sans remercier 
les bénévoles du Comité des Fêtes qui, avec le soutien des agents 
municipaux, ont offert cette année encore, à la ville et à plus de 
10 000 visiteurs, un marché de Noël enchanteur et unanimement 
reconnu.

À l’aube de cette nouvelle année, je souhaite évoquer ici nos 
principales orientations pour 2022, qui sera encore riche en 
réalisations. Nous allons ainsi finaliser les aménagements du site 
sportif de La Bellerie par la couverture de ses terrains de tennis 
et la construction de son nouveau club-house. Sur le parking de 
la piscine, l’installation, en début d’année, d’une ombrière dont 
la toiture en panneaux photovoltaïques permettra de couvrir les 
besoins en consommation d’énergie de l’équipement.

En 2022, nous continuerons à rénover l’éclairage public de la ville 
pour le rendre plus performant et économe en énergie.

D’autre part, de nombreux arbres seront plantés en tenant compte 
notamment des propositions émises par les conseils de quartier.
Car l’écologie va aussi continuer de mobiliser notre équipe 
municipale. Nous sommes persuadés qu’elle n’est pas l’apanage 
d’un parti politique et que protéger notre environnement est 
l’affaire de tous. Chacun doit y prendre sa part, qu’il s’agisse 
des collectivités, des acteurs économiques, et des habitants 
eux-mêmes. Les actions de la Ville, comme par exemple la 
suppression des contenants en plastique dans les restaurants 
de nos écoles depuis un an, ont un impact fort dans ce domaine.

Par ces nombreuses perspectives d’avenir destinées à améliorer 
votre vie quotidienne, je souhaite porter un message d’espoir fort. 
Et, malgré la crise sanitaire qui dure, je suis aussi persuadé que 
tous ensemble, en continuant de prendre soin de nous et de nos 
proches, nous gagnerons la lutte contre cette pandémie, et que 
nous saurons préserver l’esprit de convivialité cher à notre ville 
et à ses habitants.

Je souhaite à vous toutes et à vous tous de vivre en 2022 des 
moments plus sereins et plus doux en vous assurant du soutien 
sans faille de notre équipe municipale.

Tous mes meilleurs voeux pour cette nouvelle année !

Laurent Raymond
Maire de Saint-Avertin

 Vice-président de Tours Métropole Val de Loire

4



SOMMAIRE
PHOTO DE COUVERTURE
Conseil Municipal des Jeunes

4  ÉDITO

6  RETOUR SUR

24 DOSSIER TOUS CITOYENS
P 25 u	Conseil des aînés
P 26 u	Le Conseil Municipal des Jeunes
P 27 u	Je viens d’avoir 16 ans ?
P 28 u	Les conseils de quartier
P 30 u	St’Av en ligne

ENVIRONNEMENT
P 32 u	Installation d’hôtels à insectes dans les écoles
P 33 u	Nature en fête
P 33 u	Arrivée prochaine d’un maraîcher

ENFANCE/JEUNESSE
P 34 u	Nouvelle dynamique pour le service jeunesse
P 35 u	Devenir assistant maternel ? Mode d’emploi
P 35 u	Banc de l’amitié

SPORT
P 36 u	Lola Bachet sportive hors pair
P 37 u La marche nordique adoptée à Saint-Avertin
P 37 u Dates à venir

ÉVÈNEMENT
P 38 u Biennale Art+2022 

PORTRAITS
P 40 u	Les carnets de Pierre
P 41 u	David Chamard
P 41 u	Des chansons made in Saint-Avertin

P 42 u	LA VIE DE NOTRE VILLE

TOURS MÉTROPOLE VAL DE LOIRE
P 44 u	Simplification des consignes de tri des déchets

P 46 u	ILS VIENNENT DE S’INSTALLER

P 48 u	ÉTAT CIVIL

P 49 u	EXPRESSION LIBRE

P 50 u	NOS PARTENAIRES

Directeur de la publication : Laurent Raymond, Rédactrice 
en chef : Catherine Gaultier. Responsable rédaction et ico-
nographie : Philippe Lucchese. Photos : Philippe Lucchese, 
et Boris Tampigny. Responsable de la régie publicitaire : 
Caroline Ragot - cragot@ville-saint-avertin.fr. Création, 
conception graphique et mise en page: Nathan Delaveau 
ndelaveau@ville-saint-avertin.fr. Rédaction articles: Boris 
Tampigny et Philippe Lucchese.
La rédaction remercie l’ensemble des partenaires présents 
dans le magazine, ainsi que l’ensemble des services muni-
cipaux qui ont permis sa réalisation. Impression: Numéris-
cann, distribution : Mediapost, tirage : 7 800 exemplaires. 

Imprimé sur du papier issu des forêts durablement gérées.

DANS VOTRE NUMÉRO 38

5



RETOUR SUR
Ambiance féérique dans les rues de la commune et dans les allées du 
Marché de Noël de Cangé, et le bonheur de pouvoir profiter à nouveau d’un 
magnifique feu d’artifice au-dessus du château et de l’Orangerie, grâce au 
Comité des Fêtes, organisateur de la manifestation.

Fetes de 
fin d’année

ˆ
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Visite du père Noël dans les écoles maternelles.

L’accueil périscolaire a également fêté la fin d’année.

Feu d’artifice lors du Marché de Noël

L’ours du Domaine de la Petite Enfance aux couleurs de Noël.
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RETOUR SUR

CulturE
Semaine belge

Chaque année, le service des actions culturelles consacre une semaine à un 
pays invité afin de plonger dans son histoire, son patrimoine et ses traditions.
Après l’Allemagne, l’Italie ou encore la Grèce, c’est la Belgique qui a été mise à 
l’honneur pendant plusieurs jours à travers une série d’événements.

Inauguration d’une stèle en hommage au célèbre imprimeur Christophe Plantin, devant l’école qui porte son nom. 

Dîner aux saveurs de la Belgique au chai de Cangé.
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Match d’improvisation entre la Touraine et la Belgique au Nouvel Atrium.

Concert-cabaret du chanteur belge Marka au Nouvel Atrium. Stand de bières belges sur le marché du mercredi.
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RETOUR SUR

Culture

Exposition de Kamcha à L’Annexe

Exposition de Justine Ghinter à L’Annexe.

Exposition du photographe Pascal Montagne autour du 
handicap à la médiathèque.

Concert du groupe local La Zonda à la médiathèque.
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Concert jeune public d’Évelyne Moser au Nouvel Atrium.

Standing ovation pour Daniel Auteuil au Nouvel Atrium.

Le groupe Las Gabachas de la Cumbia a fait 
danser le public du chai de Cangé dans le 
cadre du off de Jazz en Touraine.
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RETOUR SUR

Culture (suite)

Une cascade de rires devant le dernier spectacle d’Olivier 
de Benoist au Nouvel Atrium.

Natalie Dessay a emprunté le répertoire de Michel Legrand avec beaucoup d’élégance.

Du grand théâtre au Nouvel Atrium avec Kean.
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Miossec a célébré les 25 ans de son premier album Boire au Nouvel Atrium.

Concert du contre-ténor portugais João Paulo Ferreira en 
hommage à l’ancien conseiller municipal Robert Collet.

Résidence artistique et concert au Nouvel Atrium par les 
étudiants des départements cuivres et percussions du pôle 
Aliénor de Tours.Festival du Théâtre de l’Éphémère.
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RETOUR SUR

Restauration de L’orangerie

L’ancienne orangerie du XIXe siècle située au domaine de Cangé avait besoin d’être restaurée.

Depuis deux ans, les artisans s’activent pour retrouver le lustre de ce bâtiment.

Les Compagnons du Devoir ont effectué un gros travail de taille 
de pierre pour retrouver la façade extérieure et le fronton d’origine.
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Ce bâtiment va permettre d’accueillir des expositions, des réceptions 
et des événements en rapport avec la grandeur de l’édifice.

Samedi 11 décembre, l’Orangerie de Cangé a été inaugurée en présence de Jean-Patrick Gille, vice-président du conseil 
régional, du maire de Saint-Avertin, Laurent Raymond, du président du conseil départemental, Jean-Gérard Paumier et de 
Monsieur MONTANGON, ancien Compagnon du Devoir qui a coordonné le chantier de la façade.
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RETOUR SUR

Jeunesse et petite enfance

Mise en place d’animations dans la ville pour la jeunesse.

Activité ludique et scientifique au centre de loisirs.

Fête de la science à la médiathèque.
Distribution de livres dans les écoles 
pour la première rentrée en CP.
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Ateliers autour des contes et comptines au 
Relais Assistants Maternels.

Dégustation de miel fabriqué à Saint-
Avertin au Domaine de la Petite Enfance. Petite pause sophrologie à Trampoline.

Reprise des sorties culturelles 
à l’Annexe et à la médiathèque.

Spectacle plein de douceur avec 
le Relais Assistants Maternels.
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RETOUR SUR

Solidarité

Saint-Avertin reste la ville du département qui mobilise le plus de 
participants pour l’évènement Octobre Rose.
Grâce à votre engagement et à vos dons, le record de la somme d’argent 
reversée à l’association CANCEN a été battu cette année : 3 865 €, contre 
2 392 € en 2020.
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Troisième édition de La Marche de Candy, randonnée solidaire contre 
la sclérose en plaques, avec la participation du service jeunesse.

Distribution de colis au CCAS pour ceux qui n’ont pas 
eu la possibilité de se rendre au Banquet des aînés.

Installation éphémère du Klub Extraordinaire, 
expérience insolite autour de la recherche d’emploi.

Collecte annuelle de la Banque alimentaire.
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RETOUR SUR

Associations

Première édition du salon « Vos pros s’exposent », organisé 
à Cangé par les Professionnels Unis de Saint-Avertin.

Accueil du salon national des clubs omnisports.

Bourse aux jouets organisée par le 
Club des Archers de Saint-Avertin. 

Visite guidée des sources du Limançon dans le cadre de la 
campagne Octobre Rose, avec les spéléos d´Indre-et-Loire.

Salon régional du bonsaï, avec 
l’association Bonsaï Literati Club.
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RETOUR SUR

Seniors

Retrouvailles avec le Banquet des Aînés au chai de Cangé. Les convives n’ont 
pas boudé leur plaisir à retrouver cette ambiance conviviale et festive.

Mariage insolite à l’Hôtel de Ville entre 
Albert, 85 ans, et Marguerite, 99 ans.

La Semaine Bleue organisée par le CCAS 
a offert de beaux moments de partage et 
d’échange autour du thème du bien vieillir.

Animation musicale pour les seniors au Nouvel Atrium .

Retour de l’animation du Loto.
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RETOUR SUR

Il y avait beaucoup de monde au cimetière de Saint-Avertin 
pour commémorer l’armistice du 11 novembre 1918.

Après son discours, le maire, Laurent Raymond, a 
salué Jacques Bellouard qui fait vivre ce devoir de 
mémoire depuis plus de 40 ans à Saint-Avertin.

Un hommage a été rendu à tous les morts pour la France, en 
présence de l’École Municipale de Musique, du Conseil Municipal 
des Jeunes et de plusieurs enfants des écoles de la commune.

Cérémonie de commémoration en hommage aux morts pour la 
France en Afrique du Nord.
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La police municipale a procédé à la 
vérification des cycles des collégiens.

Action de prévention avec une opération 
gratuite de marquage des vélos.

Animation autour d’Halloween à la piscine municipale.

Le Mini Club a été officiellement baptisé l’Espace Yvonne 
Dupont-Franklin en reconnaissance de son engagement 
durant ses 37 années de mandat politique.
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DOSSIER

TOUS CITOYENS
POUR CONSTRUIRE UNE VILLE ENSEMBLE

TOUS CITOYENS

Améliorer l’écoute de ses conci-
toyens, les encourager et les ac-
compagner dans leurs projets de 

proximité, mieux les concerter sur les 
différents projets engagés par la Ville, 
c’est un vrai défi pour chaque collectivi-
té. Pour l’équipe municipale actuelle, la 
participation citoyenne, qu’elle soit sur 
le terrain ou numérique, représente un 
enjeu majeur.

Se sentir citoyen, comprendre que l’on 
peut participer légitimement à l’orga-
nisation de la cité n’est pas une évi-
dence pour tout le monde. Il s’agit d’une 
construction lente, progressive, qui doit 
commencer dès l’enfance et qui doit 
prendre en compte toutes les généra-
tions. Ce souhait doit donc s’appuyer 
sur des outils citoyens accessibles à 
tous, qui donnent la possibilité de trou-
ver son moyen d’expression. Chaque 
outil doit proposer un degré de parti-
cipation adapté aux contraintes et aux 
disponibilités de tous.

C’est pourquoi, depuis 2019, plusieurs 
outils de démocratie locale ont été mis 
en place pour que chacun, selon son 
souhait d’engagement, puisse s’expri-
mer et partager ses idées.

Les Conseils de quartier, le Conseil Mu-
nicipal des Jeunes, la Concertation Ci-
toyenne en ligne, et bientôt le Conseil 
des aînés, répondent à cet objectif de 
favoriser la participation citoyenne lo-
cale.

Être citoyen à Saint-Avertin, c’est aus-
si accéder facilement à l’information et 
aux différentes démarches administra-
tives. C’est pourquoi la Ville continue 
de développer ses outils numériques et 
vient de faire évoluer son Espace Famille 
vers un Espace Citoyen plus moderne et 
plus adapté.

SOMMAIRE

p.25 u LE CONSEIL DES AÎNÉS
Écouter et donner une place à nos 
« sages »

p.26 u LE CONSEIL MUNICIPAL 
DES JEUNES
Des jeunes acteurs dans la vie de 
leur cité

p.27 u JE VIENS D’AVOIR 16 ANS ?
Mon parcours de citoyen en devenir

p.28 u LES CONSEILS DE 
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« L’Espace Famille » évolue vers un 
« Espace Citoyen » 

24



En 2022, les élus souhaitent mettre 
en place une nouvelle instance 
consultative qui donne la parole à 

une partie importante de notre popula-
tion saint-avertinoise : les seniors.

Le projet est donc de créer un Conseil 
des aînés pour permettre aux seniors de 
Saint-Avertin de jouer un rôle actif dans 
la vie locale et, d’autre part, de mener des 
actions appropriées et adaptées aux be-
soins de la population saint-avertinoise 
en général, et aux seniors en particulier.
Le maire défend l’importance d’écouter 
ces Saint-Avertinois expérimentés et 
motivés qui connaissent bien la com-
mune et qui pourront assister le conseil 
municipal sur des projets, thèmes ou 
orientations permettant de développer 
des projets transversaux et intergéné-
rationnels.

Lors du premier Conseil des aînés, se-
ront mises en place plusieurs com-
missions thématiques comme culture/
loisirs, projets intergénérationnels, mé-
moire de la ville, vie quotidienne et cadre 
de vie, etc.

Ce Conseil sera donc une instance ci-
toyenne de réflexion, d’informations, de 
propositions, d’échanges et de partages 
aussi bien entre seniors qu’avec la mu-

nicipalité, toujours sur des questions 
d’intérêt communal. C’est un moyen 
d’inciter l’implication active des se-
niors, de renforcer leur sentiment d’uti-
lité dans la société, de reconnaître leurs 
parcours de vie, leurs expériences et 
leurs connaissances en leur donnant la 
possibilité d’agir et de réaliser des pro-
jets concrets. 

C’est aussi un outil citoyen important 
pour favoriser l’entraide et renforcer le 
lien social qui permet de rompre l’iso-
lement d’une partie de cette population.

Ce Conseil des aînés agira en lien 
avec la Direction de la Solidari-
té et du Développement Social 
et sera composé de vingt-quatre 
personnes : de vingt membres ti-
rés au sort parmi les candidatures, 
de deux élues municipales délé-
guées aux actions pour les aînés 
et de deux représentants des rési-
dences Les Senioriales et Korian 
l’Ormeau.

LA CANDIDATURE AU CONSEIL 
DES AÎNÉS EST OUVERTE AUX 
CONDITIONS SUIVANTES :

- Être âgé de 65 ans (au minimum 
dans l’année de désignation) ou plus
- Habiter Saint-Avertin
- Être inscrit sur la liste électorale
- Être libéré de toute activité pro-
fessionnelle
- Ne pas avoir de mandat électif 
municipal
- Ne pas être membre d’un conseil 
de quartier

Des courriers et une communica-
tion dédiée vont bientôt être adres-
sés aux des seniors saint-averti-
nois concernés pour les informer 
des modalités de candidature.

Photo prise avant COVIDCONSEIL DES AÎNÉS
ÉCOUTER ET DONNER UNE PLACE À NOS « SAGES »

« Le Conseil des aînés répond aux 
besoins de l’intérêt commun. Il a 
pour objet de rendre les seniors 
acteurs de la transformation sociale 
et de l’amélioration de la vie publique, 
tout en démontrant combien les 
aînés peuvent demeurer actifs et 
solidaires. Une ville bienveillante 
pour tous les âges » 

Elisabeth LEMAURE
Adjointe - Solidarité et 
affaires sociales

DOSSIER TOUS CITOYENS
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DOSSIER TOUS CITOYENS

LE CONSEIL 
MUNICIPAL 
DES JEUNES
DES JEUNES ACTEURS DE 
LA VIE DE LEUR CITÉ

Mis en place depuis deux ans, le 
Conseil Municipal des Jeunes 
(CMJ) permet aux adolescents 

d’être acteurs dans leur ville, de se res-
ponsabiliser, et ainsi d’être des citoyens 
à part entière. 

C’est un lieu de rencontres, de dialogues, 
un lieu où les jeunes sont écoutés et 
considérés comme porteurs de projets. 
Tant au sein de leur collège qu’à travers 
des activités extérieures, les jeunes élus 
sont au contact des autres élèves pour 
échanger, transmettre et recueillir leurs 
avis.

Le CMJ, c’est aussi un formidable ap-
prentissage du civisme et de la ci-
toyenneté car les jeunes découvrent le 
fonctionnement des institutions mu-
nicipales, départementales, nationales 
et européennes en participant aux 
moments forts de la vie communale, 
comme les cérémonies de commémo-
ration ou les inaugurations, les collectes 
pour la Banque alimentaire, les cam-
pagnes de ramassage de déchets ou les 
différentes manifestations municipales.

En octobre dernier, le maire et son 
adjointe chargée de la Jeunesse, de 
l’Animation et de la Citoyenneté, ont 
accompagné le Conseil Municipal 
des Jeunes à Paris pour leur faire 
visiter l’Assemblée nationale, où ils 
ont été accueillis par Madame la 
Députée Sophie Métadier, et le Sénat 
en présence de Monsieur le Sénateur 
Pierre Louault.

L’occasion pour ces jeunes élus 
de découvrir les deux instances 
républicaines qui constituent notre 
Parlement.

« Le Conseil municipal de nos jeunes 
Saint-Avertinois leur permet de 
prendre conscience de l’organisation 
de la cité dans laquelle ils grandissent, 
tout en apportant leurs propres idées 
afin de la co-construire avec les 
autres générations »

Pascale TAFFET
Adjointe au maire en 
charge de la jeunesse et 
de l’Animation

Des réunions sont conduites une fois par mois par les animateurs du service 
jeunesse municipal pour que les élus du CMJ partagent leurs idées et créent des 
vrais projets ensemble. 

Quatre commissions ont été créées en lien avec les thèmes qui les touchent :

01. Une commission « Aménagement et Sécurité » permet de faire évoluer 
les parcours à vélo dans la commune et travaille, par exemple, à l’aménagement 
d’une piste cyclable pour accéder au domaine de Cangé ou au renforcement de 
la signalisation cyclable aux Onze Arpents.

02. Une commission « Culture » qui s’orienterait sur la mise en place d’un « 
Média-bus », une médiathèque mobile qui permettrait de circuler dans la ville et 
de se rapprocher des seniors isolés. Les jeunes élus aimeraient aussi participer 
à la programmation culturelle de la Ville et réfléchissent à différentes idées.

03. Une commission « Écologie et Solidarité » souhaite sensibiliser les 
jeunes à la pollution en créant des affiches dans la ville, en intervenant dans les 
écoles primaires ou en organisant des collectes de déchets. Le CMJ aimerait 
réfléchir avec les adultes pour poursuivre l’installation d’éclairages publics plus 
écologiques.

04. La commission « Jeunesse et Sport », quant à elle, défend le projet 
de recréer un nouvel espace pour les ados. Les jeunes souhaitent vivement 
un nouveau lieu où ils puissent s’y retrouver. Un premier sondage a été lancé 
dans les collèges et auprès des élèves de CM2 pour recueillir leurs avis et leurs 
besoins autour de ce lieu d’accueil. 

Des idées et des projets, ces jeunes Saint-Avertinois n’en manquent donc pas et 
le Conseil Municipal des Jeunes est là pour y répondre.

Toutes ces idées ont pour objectif d’apporter un meilleur service aux jeunes Saint-
Avertinois mais aussi d’améliorer la vie de tous. La maire junior, accompagnée 
de ses quatre adjoints, présenteront ces différents projets devant le conseil 
municipal des adultes au cours du premier trimestre.

Du mardi 22 au samedi 26 mars, le service jeunesse organise également une 
semaine spéciale autour de la citoyenneté, avec ateliers de réparation de vélos 
dans les écoles, projection à la médiathèque d’un documentaire sur le zéro déchet 
et un « repair café ».

LA JEUNESSE NE MANQUE PAS DE PROJETS ET D’IDÉES
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JE VIENS D’AVOIR 16 ANS ?
MON PARCOURS DE CITOYEN EN DEVENIR

« Le parcours citoyen concourt à 
la transmission à nos jeunes des 
valeurs et principes de la République 
et de la vie dans nos sociétés 
démocratiques »

Thierry PERIN
Conseiller municipal 
délégué aux ERP 
et Correspondant 
Défense (CORDEF)

03. La journée défense et citoyenneté (JDC)
La journée défense et citoyenneté (JDC) est une journée d’information 
sur les institutions françaises, les droits et les devoirs du citoyen. La JDC 
fait suite au recensement citoyen (parfois appelé par erreur recensement 
militaire) des jeunes Français. Ils doivent y participer avant d’avoir 18 
ans (ou avant 25 ans dans certains cas). La date et le lieu de la JDC sont 
indiqués dans l’ordre de convocation qu’ils reçoivent.

Découvrir de nouveaux horizons, 
que ce soit en termes de terri-
toires, de personnes, d’activités 

ou d’engagement, apprendre sur soi et 
sur les autres, être acteur de sa citoyen-
neté, etc. En complément du parcours 
de citoyenneté, deux services sont pro-
posés pour les jeunes volontaires.

Le service civique
Le service civique permet de 
s’engager au sein d’une association, 
d’un établissement public ou d’une 
collectivité. Il a pour objectif de renforcer 
la cohésion nationale, de favoriser la 
mixité sociale et offre la possibilité aux 
jeunes de 16 à 25 ans de s’engager 
pour une durée de 6 à 12 mois dans une 
mission d’intérêt général.

Le service national universel (SNU) 
Le SNU s’adresse à tous les jeunes 
Français, garçons et filles entre 15 et 
17 ans, qui souhaitent s’investir dans 
une société de l’engagement, bâtie 
autour de la cohésion nationale. Il 
comporte un séjour de cohésion et une 
mission d’intérêt général. Chaque jeune 
peut ensuite poursuivre une période 
d’engagement sur la base du volontariat, 
entre 16 et 25 ans.

Renseignement à l’accueil de la mairie 
ou au 02 47 48 48 48

LE PARCOURS DE CITOYENNETÉ SE COMPOSE DE 
TROIS ÉTAPES OBLIGATOIRES

DES PARCOURS CITOYENS 
PROPOSÉS SUR LA BASE DU 
VOLONTARIAT

01. Enseignement de défense et la sécurité nationale
Programmée dans les classes de 3e et 1re, la sensibilisation au devoir 
de défense, partie intégrante de l’enseignement civique, porte sur les 
principes et l’organisation générale de la Défense nationale et de la 
sécurité collective (Europe, ONU).

02. Le recensement en mairie
Depuis janvier 1999, tous les jeunes Français, garçons et filles, doivent 
se faire recenser à la mairie de leur domicile. Cette obligation légale est à 
effectuer dans les trois mois qui suivent votre 16e anniversaire. La mairie 
leur remet alors une attestation de recensement.
Les données issues du recensement permettent également leur 
inscription sur les listes électorales à 18 ans si les conditions légales 
pour être électeur sont remplies.
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DOSSIER TOUS CITOYENS

LES CONSEILS 
DE QUARTIER
UNE DÉMOCRATIE 
PARTICIPATIVE DE 
PROXIMITÉ

Contribution au plan de mobilité de la 
commune
Depuis deux ans, ces réunions de proxi-
mité ont été constructives et ont per-
mis, entre autres, de construire le plan 
de mobilité de la commune en prenant 
en compte les remarques de chaque 
quartier. Pour 2022, chaque conseil de 
quartier a défini des « urgences mobi-
lités » pour cibler les aménagements 
prioritaires permettant d’améliorer la 

sécurité, de réduire la vitesse et les 
nuisances sonores liées à la circula-
tion : des passages piétons, des STOP, 
des marquages au sol, des nouvelles 
signalétiques, des zones 30, des rétré-
cissements de voiries, etc. Ces inves-
tissements sont donc inscrits dans le 
budget 2022 pour apporter rapidement 
des solutions et apaiser la circulation 
qui traverse notre commune. 

Donner des idées pour améliorer l’amé-
nagement de son quartier
De même, des « balades environnement » 
sont organisées avec les membres des 
conseils pour évaluer directement sur 
le terrain les besoins de son quartier. 
Des projets de plantations ou d’aména-
gements urbains sont évoqués lors de 
ces concertations in situ, comme l’ins-
tallation d’arbres fruitiers, de bancs, de 
nouvelles poubelles, d’éclairages sup-
plémentaires, d’un coin pique-nique, 
de WC, d’un kiosque, d’une aire de jeux 
ou d’un parking vélo, etc. Ces idées se 
concrétisent par des évaluations finan-
cières et prévisionnelles qui sont ins-
crites, elles aussi, dans les futurs bud-
gets municipaux.

Un comité de pilotage réunit régulière-
ment les référents de tous les conseils 
de quartier pour regrouper et traiter tous 
les projets afin de définir des objectifs 
communs. 

« Les conseils de quartier, c’est 
l’intelligence collective par les 
citoyens. C’est faire confiance aux 
citoyens pour améliorer leur qualité 
de vie » 

Philippe COLOMBAT
Conseiller municipal 
délégué à la 
Concertation Citoyenne

Depuis 2019, sept conseils de quar-
tier ont été créés sur l’ensemble 
du territoire communal pour fa-

voriser la concertation de proximité et 
représenter les citoyens selon leur lieu 
d’habitation.

Pour rappel, ces instances sont compo-
sées de 20 membres par conseil, et com-
prennent un élu référent, un co-référent, 
des représentants des associations de 
quartier et des habitants volontaires. 
Une fois par trimestre, ces conseils se 
réunissent pour aborder les préoccupa-
tions spécifiques de chaque quartier.

L’objectif aujourd’hui, c’est de continuer 
à développer cet outil de démocratie 
participative en renforçant la commu-
nication entre chaque citoyen à travers 
des animations et des rencontres dans 
leur quartier. C’est essentiel pour que la 
parole et les idées de chacun soient en-
tendues et prises en compte.
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Vous trouverez toutes les informations liées 
aux conseils de quartier sur le site : 
concertation-citoyenne.ville-saint-avertin.fr 
Vous pourrez y consulter la liste de leurs 
membres, trouver les coordonnées pour les 
contacter et retrouver tous les comptes rendus 
des réunions.
(Un lien rapide « Conseils de quartier » est 
accessible dès la page d’accueil du site de la 
Ville : www.ville-saint-avertin.fr).

Pour rappel, c’est sur ce site que vous retrou-
verez les grandes Consultations Citoyennes qui 
permettent de donner son avis sur des grands 
projets comme la future installation d’une halle 
couverte dans le centre-ville de Saint-Avertin.

En juin 2022, un tiers des membres de ces conseils de quartier vont être 
renouvelés, c’est l’occasion pour vous de vous rapprocher du Conseil de 
vôtre quartier pour en devenir l’un des représentants.

Pour cela, envoyez un mail à l’adresse correspondant à votre quartier :

• QUARTIER BELLERIE : conseilbellerie@ville-saint-avertin.fr

• QUARTIER CANGÉ : conseilcange@ville-saint-avertin.fr

• QUARTIER ONZE ARPENTS : conseil11arpents@ville-saint-avertin.fr

• QUARTIER LES AUBUIS : conseilaubuis@ville-saint-avertin.fr

• QUARTIER CENTRE-VILLE : conseilcentreville@ville-saint-avertin.fr

• QUARTIER CHÂTEAU-FRAISIER : conseilfraisier@ville-saint-avertin.fr

• QUARTIER GRANDS-CHAMPS : conseilgchamps@ville-saint-avertin.fr

JE SOUHAITE REJOINDRE LE CONSEIL DE MON QUARTIER ? OÙ TROUVER TOUTES LES INFORMA-
TIONS DES CONSEILS DE QUARTIER ?
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DOSSIER TOUS CITOYENS

ST’AV EN LIGNE
« L’ESPACE FAMILLE » 
ÉVOLUE VERS UN 
« ESPACE CITOYEN » En 2021, la Ville de Saint-Avertin 

s’est dotée d’outils numériques 
plus modernes permettant d’infor-

mer les citoyens de manière plus effi-
cace avec notamment le nouveau site 
Internet de la Ville et l’application mo-
bile AppCom. En parallèle, le nouveau 
logiciel de billetterie permet également 
aux usagers d’acheter leurs billets di-
rectement en ligne.

Le projet « St’Av en ligne » s’inscrit dans 
le cadre de cette volonté globale d’offrir 
des outils modernes d’interaction avec 
les citoyens.

Décembre 2021
Faciliter les démarches des familles
Depuis des années, l’Espace Famille 
permettait aux citoyens dont les enfants 
sont inscrits dans une structure de la 
petite enfance, à l’école, au périscolaire, 
à l’accueil collectif de mineurs, à l’École 
Municipale de Musique (EMM) ou aux  
Ateliers Municipaux d’Arts Plas tiques 
(Amap) de suivre leurs inscriptions, de 
payer leurs factures et de faire quelques 
démarches en ligne.
Mais cet Espace famille devenait vieillis-
sant et ne répondait plus aux demandes 
actuelles des Saint-Avertinois.

En décembre 2021, un nouvel espace 
citoyen a donc été lancé : St’Av en ligne.
Il permet aux familles de retrouver 
les services précédemment proposés 
par l’Espace Famille, de nouvelles 
démarches et il offre une ergonomie 
complètement repensée pour faciliter 
l’accès aux parents. Il est utilisable sur 
tablettes et smartphones, permettant 
aux familles d’être plus autonomes pour 
s’inscrire et suivre leurs demandes en 
ligne. De plus, ce nouvel espace facilite 
la gestion de ces demandes par les 
services municipaux.

Septembre 2022
Proposer plus de démarches 
administratives en ligne 
À partir de septembre 2022, St’Av en 
ligne va évoluer et offrira la possibili-
té d’effectuer plusieurs nouvelles dé-
marches en ligne, comme par exemple 
les demandes d’actes de l’état civil, le 
recensement citoyen, les prises de ren-
dez-vous pour les cartes d’identité et 
les passeports, les inscriptions sur les 
listes électorales et plusieurs autres 
services qui vous seront présentés dans 
un prochain magazine.
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Besoin d’aide ?
Les services m’accompagnent
- Préinscription Petite Enfance : 02 47 28 46 39
- Inscriptions scolaire, périscolaire, accueil Collectif de 
Mineurs , Accueil Libre Ados : 02 47 48 48 85

Pour me connecter
espace-citoyens.net/ville-saint-avertin 

ou depuis le site de la Ville 
www.ville-saint-avertin.fr

A QUOI SERT « MON ESPACE PERSO » ?

Je m’informeJe suis le traitement de mes demandes

Je consulte et règle mes factures J’inscris mon enfant à une activité

Je modifie mes coordonnées

Les inscriptions à l’École Municipale de Musique 
et aux Ateliers Municipaux d’Arts Plastiques ne 
seront pas visibles dans mon espace personnel 
pour l’instant. 
Pas d’inquiétude, elles restent valides et seront 
visibles ultérieurement.
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ENVIRONNEMENT

INSTALLATION 
D’HÔTELS 
À INSECTES 
DANS LES 
ÉCOLES

La Ville de Saint-Avertin offre le gîte 
et le couvert à tous les insectes !

Dans la continuité de la mise en place 
de ruches au sein d’un espace munici-
pal à l’été 2021, des hôtels à insectes 
ont été installés en fin d’année dernière 
dans chaque établissement scolaire de 
la commune afin de sensibiliser les en-
fants à la question cruciale de la survie 
de ces espèces.

En présence de Jean-Michel Percheron, 
conseiller municipal délégué au suivi 
des questions en matière de Protection 
de l’Environnement, de Brigitte Le Bret, 

adjointe au maire en charge de l’Éduca-
tion, et de Frédéric Gorsse, responsable 
du service espaces verts, les enfants 
ont accueilli avec étonnement et curio-
sité cette petite maison en bois.

Véritable niche à biodiversité animale, 
l’hôtel à insectes leur permet de se ni-
cher et d’affronter plus facilement les 
températures hivernales. Ils servent 
aussi de supports de ponte à des es-
pèces comme les abeilles maçonnes. 

Tous les insectes sont précieux pour la 
pollinisation et la biodiversité. Ils sont 
utiles dans la nature comme dans les 
jardins potagers et les vergers.

Chaque espèce a sa préférence : un peu 
de paille pour certains, des trous ou du 
carton pour d’autres. Une friche dans un 
coin du jardin, des déchets végétaux et 
des arbres morts constituent des habi-
tats privilégiés. 

Les abeilles solitaires et les bourdons 
préfèrent des tiges ou des bûches per-
cées. La coccinelle et la chrysope ont 

besoin d’abris pour l’hiver. La paille, le 
carton et le papier les protègent. Le for-
ficule, lui, aime s’installer dans la paille 
et le bois.
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ARRIVÉE PROCHAINE D’UN MARAÎCHER 
SUR LES PRAIRIES DE CANGÉ

Après deux ans d’absence en 
raison de l’épidémie de Covid-19, 
la manifestation Nature en Fête 

fera son retour ce printemps.

Dans l’écrin du domaine de Cangé, 
avec ses 15 000 visiteurs par édition, 
cette fête de la nature est devenue l’un 
des événements environnementaux les 
plus importants dans l’agglomération 
tourangelle. 

Ce festival du jardin, organisé par 
le Comité des fêtes en partenariat 
avec la Ville, propose chaque année 
de nombreux stands. Plantes rares, 
végétaux, fleurs de saison, décorations 
de jardin, marché gourmand, marché 
bio, art et artisanat, pôle bien-être, les 
visiteurs sont toujours comblés par la 
diversité du choix proposé.

Des fruits et des légumes bios 
bientôt directement sur le 
territoire de Saint-Avertin. 

Afin de développer l’offre de produits 
d’alimentation pour les habitants, un 
appel à manifestation d’intérêt a été 
lancé en fin d’année dernière pour 
l’installation d’un maraîcher sur les 
prairies de Cangé.

Le terrain de deux hectares a été repéré 
comme « noyau de biodiversité sur la 
carte de la trame verte et bleue (TVB) de 
l’agglomération ». 

Les produits issus de  cette future 
exploitation seront destinés à différents 
usages : 
restauration scolaire, magasins spécia-
lisés ou marchés de producteurs, AMAP 
et vente directe à la ferme.

NATURE EN FÊTE
UNE FÊTE DE LA NATURE FAMILIALE

Les enfants s’y régalent grâce à des 
animations prévues rien que pour eux : 
ateliers créatifs, jeux en bois, jeux de 
piste, chiens de sauvetage, baptême 
de poney, mini-ferme, manèges et 
structures gonflables.

Des spectacles et des déambulations 
viennent agrémenter ce week-end 
avec la Scénoféérie de Semblançay, la 
Renaissance Amboise, les échassiers 
colorés ou encore les sonneurs du Val 
de Luynes. 

Le thème de cette année sera « Les 
insectes de nos jardins ».

Samedi 2 et dimanche 3 avril 2022
Domaine de Cangé

Avec le concours de Tours Métropole 
Val de Loire, la municipalité de Saint-
Avertin a engagé plusieurs actions 
concrètes pour proposer aux habitants 
une alimentation de qualité et permettre 
aux producteurs de vivre de leur travail. 
L’installation d’un maraîcher contribue 
également à autonomiser le territoire et 
favorise le recours aux circuits courts.

Cette arrivée s’inscrit dans le plan 
d’alimentation territorial qui permet de 
promouvoir aux lisières des villes une 
agriculture de proximité, durable et 
productive, notamment par l’acquisition 
de terres nourricières.

Premières récoltes attendues à l’au-
tomne 2022.
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ENFANCE/JEUNESSE

Depuis la rentrée, le service jeu-
nesse bénéficie d’un nouveau 
souffle, symbolisé notamment par 

l’installation l’été dernier d’un lieu d’ac-
cueil au cœur du domaine de Cangé. Les 
animations destinées aux jeunes ados 
saint-avertinois ont ainsi pu reprendre 
avec une nouveauté : « Une animation 
dans ta Ville », action menée dans les 
différents quartiers.

« La crise sanitaire a fragilisé les jeunes, 
la Covid-19 a parfois rompu le lien qui 
existait entre eux, regrette Pascale Taf-
fet, adjointe au maire en charge de la 
Jeunesse. Certaines règles ont changé 
et nous nous sommes donné pour mis-
sion de souder à nouveau ces relations, 
de recréer des interactions sociales par 
le biais d’activités ciblées ».

Ainsi, l’Accueil Libre Ados a déjà orga-
nisé plusieurs événements dans ses 
locaux de Cangé, comme un escape 

game autour de l’astronomie et Thomas 
Pesquet pour la Fête de la science, une 
initiation au géocaching pendant les va-
cances de la Toussaint, ou encore une 
soirée mensuelle (le vendredi) karaoké. 
« C’est le point de départ d’idées, de 
réflexions qui vont se muer en projets 
concrets, à l’image de la construction 
d’un garage à vélos à partir de palettes 
».

Depuis cet automne, plusieurs anima-
tions ont été organisées le samedi à 
différents endroits de la ville, comme 
le gymnase de Château Fraisier, le pôle 
sportif des Grands Champs ou le Nouvel 
Atrium. « Les jeunes de huit ans et plus 
ont la possibilité de venir librement et 
de participer ainsi un samedi par mois 
à différentes activités prises en charge 
par la Ville », précise Mme Taffet.

À cette occasion, le médiateur de la Ville 
et les animateurs du service jeunesse 
travaillent en concertation pour initier 
de nouvelles actions pour nos ados. Au 
travers de différents échanges qu’ils 
peuvent avoir avec les jeunes, ils pro-

posent en retour des idées d’animations 
qui correspondent à leurs envies et à 
leurs besoins. « Nous souhaitons égale-
ment que les parents soient acteurs de 
ce nouveau dynamisme, qui consiste à 
fédérer les jeunes de Saint-Avertin sur 
des projets, en prenant en compte la 
mixité sociale de la ville », souligne l’élue 
à la jeunesse.

Chaque samedi tourne autour d’une 
thématique particulière et fait cohabi-
ter des sports collectifs (frisbee, bas-
ket, foot) avec des activités inattendues 
(cinéma, escalade, sports innovants 
comme le poullball). 

Notez d’ores et déjà le premier ren-
dez-vous de l’année 2022 : 
samedi 29 janvier 14h à 
l’espace Simone Veil : à vos agendas !

NOUVELLE 
DYNAMIQUE
POUR LE SERVICE 
JEUNESSE
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Vous souhaitez travailler avec des 
enfants ? Vous êtes intéressé par 
le métier d’assistant maternel ?

Le conseil départemental d’Indre-et-
Loire, en partenariat avec le RAM, orga-
nise à Saint-Avertin une réunion d’in-
formation autour de cette profession, à 
l’Espace Simone Veil, le jeudi 24 février 
2022 à 14h.

Cette réunion préalable à l’agrément 
est fortement recommandée avant de 
vous lancer dans l’aventure. Animée 
par le service agrément du conseil dé-
partemental, vous y trouverez conseils 
et renseignements. C’est une première 
étape avant de prendre votre décision 
pour exercer ce métier.

DEVENIR ASSISTANT MATERNEL ? 
MODE D’EMPLOI

« Ce rendez-vous représente en effet 
une bonne opportunité pour connaître 
le rôle, les responsabilités et le contexte 
de ce métier », explique Nathalie Josset, 
animatrice du Relais Assistants Mater-
nels. « Vous pourrez y obtenir le dossier 
d’agrément et découvrir les partenaires 
qui peuvent vous accompagner au quo-
tidien. À commencer par le RAM ! ». 

En effet, lorsque vous devenez assistant 
maternel, le RAM de Saint-Avertin vous 
permet de bénéficier gratuitement de 
temps collectifs avec les enfants que 
vous accueillez, de séances d’éveil 
musical ou artistique, de pouvoir assister 
à des réunions de professionnalisation. 
Le RAM propose également une écoute 
active des pratiques professionnelles 
des assistants maternels.

Réunion d’information sur le métier d’assistant maternel
Jeudi 24 février à 14h
Espace Simone Veil, 87 avenue de Beaugaillard, SAINT-AVERTIN
Inscriptions auprès du service agrément du conseil départemental au 
02 47 31 45 31 (nombre de places limité)
Pour tout renseignement complémentaire : Relais Assistants Maternels 
02 47 48 07 86

FOCUS SUR LE MÉTIER 
D’ASSISTANT MATERNEL

L’assistant maternel est un profes-
sionnel de la petite enfance pou-
vant accueillir à son domicile (ou 
en MAM) jusqu’à quatre enfants 
mineurs généralement âgés de 
moins de six ans. 

Pour exercer son métier, l’assistant 
maternel doit obtenir un agrément 
du conseil départemental.

Ce métier demande des qualités 
relationnelles et des connais-
sances sur l’enfant et sa famille. 
C’est pourquoi il est encadré et né-
cessite une formation (gratuite) de 
120 heures qui aborde les besoins 
fondamentaux de l’enfant et les 
spécificités du métier d’assistant 
maternel.

L’assistant maternel, lié par un 
contrat de travail avec des parents 
employeurs, assure l’accueil, l’éveil, 
le développement et la sécurité des 
enfants durant le temps pendant 
lequel ils lui sont confiés. Il les ac-
compagne dans la vie quotidienne 
(repas, sorties, éveil, toilette…). En 
fin de journée, il rend compte aux 
parents de la journée de leur en-
fant.

BANC DE L’AMITIÉ
La mise en place par l’équipe du périscolaire d’un « banc de l’amitié » dans la cour 
de l’école élémentaire Henri Adam a été saluée très positivement par les parents 
d’élèves lors du conseil d’école. 

« Il s’agit de faciliter l’intégration des nouveaux arrivants dans l’école en créant un 
contact avec les autres enfants. Cette disposition s’inscrit dans les valeurs que 
nous souhaitons développer entre les enfants autour du lien, du partage, de l’en-
traide et qui sont insufflées le mercredi par l’intervention de l’association  Savoir 
être et vivre ensemble (SEVE) ».
Brigitte LE BRET - Ajointe au maire chargée de l’Éducation et la Petite Enfance
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Rien de plus naturel que de la voir au-
jourd’hui truster les podiums des dif-
férents championnats, allant jusqu’à 
devenir l’un des meilleurs espoirs hexa-
gonaux de la discipline. « J’ai toujours 
vu le sport comme un jeu, confie la jeune 
femme, âgée de 23 ans aujourd’hui. J’ai 
grandi dans un environnement familial 
où on a tous le goût du défi ».

Lola Bachet est avant tout une na-
geuse de talent, toujours licenciée dans 
un club de Tours. Elle a travaillé d’ar-
rache-pied pour élever son niveau de 
performance en course et en cyclisme, 
les deux autres disciplines du triathlon. 

Et le travail finit toujours par porter ses 
fruits. En 2021, sous les couleurs du 
SAS Triathlon, elle s’est distinguée en 
remportant trois médailles d’or, ce qui 
a notamment permis à son équipe de 
décrocher le graal : une accession en 
première division féminine à compter du 
printemps prochain. « On est très fières 
d’avoir conservé ce noyau dur d’athlètes 
locales qui fait notre force, se félicite 
Lola. On va se battre cette année pour 
ne pas redescendre ».

Alors, après quoi court Lola Bachet ? 
Certainement après l’adrénaline de la 
pratique sportive, le frisson de la dé-
pense d’énergie. « J’ai tendance à 
culpabiliser et à me sentir mal quand je 
ne fais pas d’exercice physique durant 
un certain temps, confie-t-elle. Le sport 
me sert d’échappatoire pour évacuer 
certaines tensions liées à du stress. »

Lola Bachet, qui travaille comme in-
firmière en parallèle de sa carrière 
sportive, garde les pieds sur terre. Et 
elle chante les louanges de son club 
saint-avertinois, à l’état d’esprit exem-
plaire. « Tout le monde est impliqué au 

LOLA BACHET
SPORTIVE HORS PAIR

Elle a le sport dans son ADN. 
Depuis toute petite, Lola Bachet 
accompagne son père Olivier 

Bachet sur des compétitions où il 
officie depuis une quinzaine d’années 
comme speaker de la Fédération 
Française de Triathlon. 

SPORT

même niveau, les athlètes continuent de 
faire du bénévolat, souligne-t-elle. Pour 
que ça puisse fonctionner, nous n’avons 
pas le droit d’être égoïstes ». Décidé-
ment, Lola Bachet est une championne 
à tous les niveaux.
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Originaire de Scandinavie, 
développée par les skieurs 
de fond cherchant un moyen 

de s’entraîner en été, la marche 
nordique consiste à marcher en se 
propulsant à l’aide de bâtons.

La différence fondamentale entre la ran-
donnée classique et la marche nordique ? 
Le planter de bâtons essentiel au dyna-
misme du mouvement.

En septembre dernier, la 1er édition des 
10 km de marche nordique de Tours a 
attiré 350 participants, preuve d’un vé-
ritable engouement pour cette disci-
pline, affiliée à la Fédération Française 
d’Athlé tisme. « Après le confinement, 
beaucoup de gens ont voulu s’inscrire 
à une activité sportive et le nombre de 
personnes intéressées par la marche 
nordique a explosé », souligne Eric Pei-
nado, l’un des encadrants de cette nou-
velle activité proposée par Saint-Avertin 
Sports.

Le succès est tellement au rendez-vous 
qu’une nouvelle section vient de voir le 
jour au sein de l’association. Plusieurs 

LA MARCHE NORDIQUE 
ADOPTÉE À SAINT-AVERTIN

sessions hebdomadaires sont propo-
sées depuis la rentrée, au départ du bois 
des Hâtes, du complexe de la Bellerie ou 
du parc des Brosses situé à Larçay.

« Nous insistons beaucoup sur le fait 
que c’est une activité dynamique et 
tonique, praticable par tous, mais qui 
nécessite d’acquérir une certaine tech-
nique, avance Eric Peinado. La marche 
nordique sollicite 90 % des muscles sur 
tout le corps, en particulier sur sa par-
tie supérieure (bras, épaules, dorsaux 
et abdominaux), peu sollicitée en ran-
donnée classique. Les médecins pré-
conisent d’avoir recours à cette activité 
car elle est bénéfique pour le corps et le 
soutien physique ».

Niveau débutant :
Mardi de 17h30 à 19h
Vendredi de 17h30 à 19h

Niveau confirmé :
Mercredi de 17h30 à 19h
Samedi de 9h30 à 11h

Informations et inscriptions :
contact@saint-avertin-sports.fr
07 77 37 63 58

Après l’annulation de deux 
éditions, le SAS VTT vous donne 
rendez-vous à la Bellerie pour 
participer à sa randonnée VTT et 
sa grande randonnée nature.
Au départ du circuit de BMX, 
les participants pourront choisir 
entre des parcours plus ou 
moins longs de 20, 39, 48 et 58 
kilomètres. Les amateurs de 
randonnées ne seront pas en 
reste avec deux tracés de 10 et 
15 km au programme.

Inscriptions en ligne sur le site 
sas-vtt.e-monsite.com

Près de 700 personnes sont at-
tendues tout le week-end à Cangé 
pour choisir leur épreuve, selon 
leur âge ou tout simplement selon 
leur envie sportive.

Samedi :
18h30 : Trail nocturne de 7 km

Dimanche :
9h30 : Randonnée – 10 km
10h : Course familles – 1 km
10h30 : Course nature – 6,5 et 13 km
10h40 : Marche nordique – 6,5 km

www.boldair.sastriathlon37.com

SAINT-AVERTINOISE

3  
AVRIL

BOL D’AIR

22-23  
JANVIER

DATES À VENIR
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ÉVÈNEMENT

POUVEZ-VOUS NOUS PRÉSENTER EN 
QUOI CONSISTE ART+ ?

Il s’agit de faire découvrir à un public 
non averti l’art contemporain. Notre 
volonté est de développer une grande 
médiation culturelle au travers d’expo-
sitions, de tables rondes d’initiation à la 
compréhension de l’art contemporain 
animées par des professionnels.

Avec ART+, vous ne verrez plus 
jamais l’art contemporain de 
la même façon. La première 

édition de cette biennale artistique va 
créer l’événement cette année à Saint-
Avertin. 

L’équipe de l’association ART+ les Sen-
tiers de l’Art, à l’origine de la création de 
la Biennale ART+, est dotée d’une expé-
rience de douze ans dans l’organisation 
d’expositions artistiques en Touraine. 
Son président, Jean-Pierre Chamauret, 
détaille les contours de cette manifes-
tation, qui bénéficie du soutien matériel 
et logistique de la municipalité. ART+ 
est appelé à devenir un événement de 
référence dans le domaine au niveau ré-
gional et national.

BIENNALE 
ART+2022

20-22 

MAI 
L’art contemporain 
s’invite à Cangé !
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QUELS SERONT LES DIFFÉRENTS 
TEMPS FORTS DE CETTE BIENNALE ?

Durant trois jours, l’événement va 
se décliner en plusieurs moments 
importants : 

- une exposition d’une soixantaine 
d’artistes qui vont chacun présenter 
une seule œuvre en grand format, de la 
peinture à la sculpture, en passant par 
la photographie, l’artisanat d’art ou le 
land art ;

- un salon où les visiteurs pourront s’of-
frir des œuvres d’artistes contempo-
rains ;

- la remise de trois prix prestigieux ac-
compagnés d’une dotation financière. 
Le jury qui décernera ces récompenses 
sera présidé par Dominique Gagneux, 
directrice du Musée d’Art Moderne de 
l’Abbaye de Fontevraud.

Enfin, certains artistes vont réaliser des 
performances en public et faciliter ainsi 
la compréhension de l’art contemporain 
auprès du public le plus large.

À QUEL PUBLIC S’ADRESSE CET 
ÉVÉNEMENT ?

Nous avons une volonté de mélanger 
différents publics, novices ou férus d’art 
contemporain, avec l’objectif affiché de 
mettre en valeur la production artistique 
et les artistes professionnels.

Nous voulons faire de cette biennale un 
évènement rassembleur qui constituera 
une vraie fête de l’art contemporain où 
l’on pourra venir en famille. Un jardin 
des enfants sera notamment à la dis-
position des parents afin de profiter au 
mieux de leur visite.

Collectionneurs, galeristes et profes-
sionnels de l’art contemporain seront 
également associés à cet événement et 
pourront venir repérer des talents plus 
méconnus.

BIENNALE ART+2022

Du vendredi 20 au dimanche 22 mai

Domaine de Cangé
Chai, Cellier, Orangerie et Parc

Entrée libre

COMMENT DÉFINIRIEZ-VOUS L’ART 
CONTEMPORAIN ?

Pour moi, c’est l’art de la vie. Cela ne si-
gnifie pas forcément qu’il faut représen-
ter de façon très fidèle ce que l’on voit, 
mais plutôt traduire ce que l’on ressent 
par des formes et des couleurs très va-
riées. On s’éloigne de la notion du beau 
pour laisser parler des émotions très 
subjectives.

39



PORTRAITS

Pierre Vitard a des idées plein les 
poches. La tête dans les nuages, 
mais les pieds bien sur terre. 

Le jeune Saint-Avertinois a inventé un 
concept de carnet d’identification des 
espèces pour les amateurs de balades 
nature en quête de connaissances et de 
précisions techniques. 

Ce doux rêveur à la mentalité 
d’explorateur a d’abord exercé le métier 
de cartographe avant de prendre le 
temps de réfléchir à une activité aussi 
épanouissante qu’utile.

En 2019, avec sa compagne, il se 
lance dans un road trip qui se révèlera 
salvateur. « On se sentait déconnectés 
de la réalité, ça nous a fait beaucoup de 
bien de partir à l’aventure, à l’improviste, 
en vivant avec les moyens du bord 
pendant plusieurs mois », souligne-t-il. 

Au gré de ses promenades en forêt, 
Pierre, qui ne part jamais sans sa paire 
de jumelles, réalise qu’il lui manque un 
moyen de reconnaître les différentes 
espèces d’animaux et de végétaux. Il 

décide de créer un carnet plastifié qui 
tient dans la poche. Les Carnets de 
Pierre viennent de germer dans son 
esprit. 

Depuis, plusieurs séries de carnets ont 
été imaginées par Pierre : les oiseaux des 
villes et des jardins, les oiseaux d’eaux 
salées, les légumes, les dinosaures et 
les empreintes d’animaux. Son petit 
format en fait un compagnon de balade 
idéal, pensé pour se glisser dans toutes 
les poches.

Le carnet a été conçu comme un 
véritable outil pédagogique qui suscite 
déjà l’intérêt des enseignants et des 
bibliothécaires et fait l’admiration 
des professionnels comme les 
paléontologues, les ornithologues dont 
Pierre récolte les conseils avisés. Il 
sonne comme une invitation à prendre 
le temps d’observer le monde qui nous 
entoure, une belle initiative pour faire 
connaître la richesse de la nature, pour 
les petits comme pour les grands. « Le 
monde regorge d’espèces magnifiques, 
et c’est un grand plaisir de se rendre 
compte de la beauté de la faune et de 
la flore locale, apprécie-t-il. Il n’y a pas 
besoin de traverser la planète pour voir 
des oiseaux jaunes, bleus, rouges qui 
chantent à merveille ».

Doté d’une imagination et d’une 
créativité débordantes, Pierre Vitard a 
récemment décliné l’idée en jeux de sept 
familles originaux autour du monde des 
dinosaures et des oiseaux. Et les idées 
de nouveaux carnets fusent déjà dans 
son esprit : rapaces, insectes, autres 
animaux évoluant dans des milieux 
spécifiques. De quoi lui permettre de 
continuer à passer un message de 
sensibilisation.

« On oublie trop souvent que l’être 
humain reste un animal comme un autre, 
qui possède des besoins vitaux. On a pris 
l’habitude de ce mode de vie artificiel, 
de ce décalage entre l’environnement 
d’où l’on vient et celui qui nous entoure. 
J’avais besoin de retrouver le goût du 
rythme naturel, de mesurer ce qui fait 
qu’on se sent vivant ».

LES CARNETS 
DE PIERRE
LA NATURE À PORTÉE 
DE MAINS

www.lescarnetsdepierre.com

40



Chacun d’entre nous est un 
chanceux qui s’ignore. C’est le 
sens du message porté par David 

Chamard.

Cet ancien directeur commercial s’est 
spécialisé dans le coaching pour 
entreprises. Dans son livre intitulé 
« Osez la chance », il vante les mérites 
de la confiance et de l’audace. « Tout le 
monde peut créer les conditions de sa 
réussite », explique-t-il. 

Ex-adjoint au maire à Saint-Avertin, en 
charge des Finances de la Ville, David 
Chamard a pu observer au cours de 
sa carrière professionnelle combien 
il est aisé de se laisser submerger par 
des pensées négatives. « D’un côté, le 
saboteur vous empêche d’avancer, met 
en avant les peurs, les doutes et les 
pensées limitantes, décrit-il. De l’autre 
côté, votre allié donne de l’optimisme et 
accompagne vers la chance ».

Dans ce contexte de crise, 60 % des 
salariés envisagent de se réorienter au 
cours des douze prochains mois. Tou-
tefois, bon nombre de personnes n’ar-
rivent pas à enclencher l’étape d’après. 
D’où l’idée de construire cet « anti-guide 
» de développement personnel conçu 
comme un vrai outil de travail, avec 

D’un côté, Anthony Fraysse, chanteur 
de 25 ans ayant grandi à Saint-
Avertin. De l’autre, Dominique 

Arrault, réalisateur et compositeur qui 
a installé un studio de musique à son 
domicile, à Saint-Avertin. 

Ils n’étaient pas destinés à croiser leurs 
chemins. Pourtant, leur collaboration 
artistique sonne comme une évidence. 

C’est la musique qui a relié ces deux 
passionnés et le souci du travail bien 
réalisé. « C’est vraiment une belle histoire 
artistique à laquelle je ne m’attendais 
pas du tout, confie le compositeur. Je 
suis toujours aussi ému en écoutant les 
chansons enregistrées ensemble dans 
mon studio ». Une aventure artistique 
qui s’est muée en belle amitié entre les 
deux hommes.

Connu en Touraine depuis dix ans 
pour ses reprises de classiques de la 
chanson, Anthony Fraysse a franchi 
l’année dernière une étape importante 
de sa carrière avec des compositions 
originales aux textes plus personnels, 
comme la belle ballade Noirmoutier, 
qui convoque ses souvenirs d’enfance 

DAVID 
CHAMARD 
OPTIMISME, MODE 
D’EMPLOI

DES CHANSONS 
MADE IN 
SAINT-AVERTIN 

des exercices. « En accompagnant des 
centaines de personnes, j’ai acquis une 
certitude : pour progresser, les gens ont 
besoin de conseils concrets et opéra-
tionnels, confie l’auteur dont sa mé-
thode baptisée « Déclic » comporte six 
clés au démarrage.

Plusieurs conseils trônent en haut de la 
pile : porter un regard optimiste sur les 
opportunités rencontrées, transformer 
les pépins en pépites et ouvrir des 
portes qu’on se refuse d’ouvrir. « Un 
optimiste, c’est un chanceux qui passe 
à l’action, souligne-t-il. L’objectif, c’est 
vraiment de retrouver le contact avec 
l’intuition première ».

Cerise sur le gâteau, le livre est 
accompagné par de très belles 
illustrations signées par une jeune 
saint-avertinoise, Margaux Maume, 
que David Chamard a convaincu de 
croire en son talent. « Ça m’a permis 
d’appuyer mon propos. Je suis ravi de 
lui avoir montré que c’était possible 
d’aller jusqu’au bout. Depuis, elle a créé 
son autoentreprise pour proposer ses 
compétences de dessinatrice ».

sur la plage vendéenne. « Cela faisait 
plusieurs mois que mon public me 
demandait si je pouvais chanter mes 
propres chansons, et la rencontre avec 
Dominique a servi de déclic ».

L’aventure a tellement bien fonction-
né qu’un deuxième disque sortira pro-
chainement, toujours enregistré dans 
le studio de Saint-Avertin. « Le fait 
d’avoir recours à un home studio per-
met de prendre son temps, de peaufi-
ner au mieux plusieurs versions d’un 
même titre, souligne Anthony Fraysse. 
Même si ça peut étonner, les musiciens, 
guitaristes, pianistes, accordéonistes 
peuvent également venir jouer directe-
ment dans ce studio ».

Une tournée de 70 dates est d’ores et 
déjà programmée en 2022 pour Anthony 
Fraysse, avec Dominique Arrault dans 
son sillage et en coulisses. « J’ai 
vraiment envie de suivre de près ce 
projet artistique qui me tient beaucoup 
à cœur, j’ai vraiment apprécié travailler 
en binôme avec Anthony ».

www.osezlachance.fr

www.anthonyfraysse.fr
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LA VIE DE NOTRE VILLE

Les deux tours de l’élection présiden-
tielle se tiendront les dimanches 10 et 
24 avril 2022.

Ce qui veut dire que les électeurs 
potentiels ont jusqu’au 7e dimanche 
précédant le scrutin pour s’inscrire sur 
les listes électorales. Les inscriptions 
seront donc possibles jusqu’au 4 mars 
2022 pour l’élection présidentielle et 
jusqu’au 6 mai 2022 pour les élections 
législatives.

 RECENSEMENT 2022

Se faire recenser est un geste civique, 
qui permet de déterminer la population 
officielle de chaque commune. 8 % 
des logements de la commune sont 
recensés chaque année. En 2022, cela 
représente 596 logements à Saint-
Avertin. 

 Si vous êtes concerné, un agent 
recenseur identifiable par une carte 
officielle tricolore, comportant sa photo 
et la signature du Maire, se rendra à 
votre domicile. Il vous remettra des 
questionnaires papiers à remplir 
concernant votre logement et les 
personnes qui y résident.

Vos informations personnelles sont 
protégées. Seul l’INSEE est habilité 
à exploiter les questionnaires. Ils ne 
peuvent en aucun cas donner lieu à 
un contrôle administratif ou fiscal. 
Lors du traitement des questionnaires, 

INSTALLATION D’UNE 
OMBRIÈRE
UNE ÉNERGIE SOLAIRE 
POUR LA PISCINE
La Ville souhaite continuer à répondre 
aux enjeux environnementaux en 
développant les énergies renouvelables 
pour ses équipements municipaux.
L’installation d’une ombrière sur le 
parking de la piscine, recouverte de 
500 m² de panneaux photovoltaïques, 
va permettre de couvrir 30% des 
consommation d’énergie de la piscine 
en électricité solaire.

votre nom et votre adresse ne seront 
pas enregistrés et ne seront donc pas 
conservés dans les bases de données.
Vous pouvez, si vous le souhaitez, vous 
faire recenser en ligne, sur le site : www.
le-recensement-et-moi.fr. Utilisez votre 
code d’accès et votre mot de passe qui 
figurent sur la notice d’information que 
vous recevrez par courrier.

Si vous pensez vous absenter, si vous 
êtes difficilement joignable ou pour 
plus de renseignements, vous pouvez 
contacter la mairie : Sylvie BERTIN ou 
Claire LEROY au 02 47 48 48 32.

Recensement 2022
Du 20 janvier au 26 février 2022

Attention
Stationnement perturbé pendant les 
travaux sur le parking de la piscine

Du 3 janvier au 7 février 2022 
Stationnement réduit

Du 7 au 18 février 2022 
Parking fermé

Du 18 février au 4 mars 2022
Stationnement réduit

INSCRIPTIONS ET DATES 
POUR LES ÉLECTIONS 2022
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Envie d’aider un enfant en difficulté 
scolaire ? Devenez bénévole à l’Entraide 
Scolaire Amicale. Les responsables 
de l’antenne locale de Saint-Avertin 
recherchent activement des personnes 
qui devront se rendre au domicile 
d’enfants en difficulté scolaire et sociale 
pour les accompagner dans leurs 
devoirs et leurs méthodes de travail.

Responsables et bénévoles bénéficient 
aussi de plusieurs formations par an 
encadrées par des professionnels 
(formateurs, psychologues, médecins). 

Avec une soixantaine d’enfants 
accompagnés chaque année par une 
quarantaine de bénévoles de tous âges, 
l’association a fort à faire chaque année, 
et plus précisément au moment de 
chaque rentrée scolaire.

Le Syndicat intercommunal d’énergie 
d’Indre-et-Loire (SIEIL) accompagne au 
mieux les collectivités du département 
dans la gestion de leurs réseaux 
d’électricité, de gaz et d’éclairage public. 

Le but du SIEIL est de développer 
les énergies renouvelables dans 
la région, à travers des projets de 
méthanisation, photovoltaïques, éoliens 
et d’hydroélectricité.

Un nouveau prestataire pour le service 
de portage de repas proposé par le 
Centre Communal d’Action Sociale

La livraison de repas à domicile est 
un moyen de soulager le quotidien 
des seniors en perte d’autonomie, se 
retrouvant seuls ou ne souhaitant pas 
faire eux-mêmes la cuisine.

Depuis de nombreuses années, le Centre 
Communal d’Action Sociale propose 
ce service aux Saint-Avertinois en 
s’appuyant sur une société spécialisée, 
dans le cadre d’un marché public.

À partir de janvier 2022, c’est la société 
« Clémence et Antonin, la livraison des 
p’tits chefs » qui assurera ce service.

Cette entreprise familiale, qui privilégie 
les produits frais et de saison, 
proposera des repas sains et équilibrés 
offrant un large choix dans les diverses 
composantes des menus. Des menus 
spécifiques pourront être proposés aux 
personnes qui doivent respecter un 
régime spécifique.

Le prix du repas s’élèvera à 7,10 €.

Le Centre Communal d’Action Sociale 
reste l’intermédiaire entre la société et 
les clients. C’est donc auprès du CCAS 
que vous pouvez vous renseigner afin 
de connaître les modalités de ce service 
et vous y inscrire (02 47 48 48 46). Pour plus d’informations :

www.entraidescolaireamicale.org
09 53 88 92 01 ou 06 87 01 32 97

Actuellement, le SIEIL compte 15 500 km 
de réseaux électriques, 46 000 points 
lumineux et 22 500 points de livraison 
de gaz desservant 70 000 logements en 
Indre-et-Loire (excepté Tours).

LE SIEIL – L’ÉNERGIE À VOTRE SERVICE

Syndicat intercommunal d’énergie 
d’Indre-et-Loire
12-14, rue Blaise Pascal
BP 51314 Tours cedex 1
Téléphone : 02 47 31 68 68
Courriel : sieil@sieil37.fr
Site Internet : www.sieil37.fr

« CLÉMENCE ET ANTONIN »

L’ENTRAIDE AMICALE 
CHERCHE DES BÉNÉVOLES
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TOURS MÉTROPOLE VAL DE LOIRE

100 % DES EMBALLAGES ET DES PAPIERS 

VONT DANS LA POUBELLE JAUNE
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À partir de Janvier 2022, pour connaître les nouvelles consignes de tri, 
connectez-vous sur www.tours-metropole.fr

#Trifacile

Tours Métropole

vous simplifie

la v e

SIMPLIFICATION 
DES CONSIGNES 
DE TRI DES 
DÉCHETS

Depuis le 1er janvier 2022, Tours 
Métropole Val de Loire a fait 
évoluer les consignes de tri en 

vigueur sur le territoire.

Cette nouveauté consiste à étendre les 
consignes de tri pour permettre aux ha-
bitants de mettre tous les emballages 
dans le bac de tri et de développer le 
recyclage des emballages en plastique 
qui n’étaient pas recyclés jusqu’alors : 
films, pots, barquettes, tubes, sachets, 
etc.

Désormais, tous les emballages, qu’ils 
soient en plastique ou en carton, pour-
ront être déposés dans les bacs et pou-
belles jaunes. 

QUELQUES CONSIGNES À RETENIR :

• Seuls les emballages en verre restent à 
déposer dans la colonne dédiée installée 
dans votre quartier.

• Inutile de laver l’emballage, il suffit de 
bien le vider.

• Les emballages se déposent en vrac, 
sans les imbriquer.

• Les bouteilles, cartonnettes et briques 
alimentaires peuvent être aplaties dans 
le sens de la longueur pour un gain de 
place.

Cette véritable révolution dans nos 
gestes du quotidien va permettre de ré-
duire le tonnage des ordures ménagères 
produites chaque année sur le territoire 
métropolitain, tout en obtenant une 
meilleure revalorisation des déchets 
collectés.

Avec cette extension des consignes de 
tri à tous les emballages, la métropole 
espère capter quatre kilos supplémen-
taires d’emballages par an et par ha-
bitant dans la poubelle jaune, ce qui 
permettrait de valoriser - et donc de re-
cycler pour revendre - 1 200 tonnes en 
plus des 19 600 tonnes collectées en tri 
sélectif cette année.

L’an dernier, les habitants d’Indre-et-
Loire ont trié en moyenne 82,62 kg de 
verre, papiers et emballages légers 
dans leurs poubelles jaunes, soit 5,4 kg 
de plus (+5 %) qu’en 2019. Le départe-
ment se situe largement au-dessus de 
la moyenne régionale (72,1 kg par habi-
tant) et encore plus nettement au-des-
sus de la moyenne nationale (69,8 kg).
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#Trifacile

Tours Métropole

vous simplifie

la v e

100 % DES EMBALLAGES ET DES PAPIERS 

VONT DANS LA POUBELLE JAUNE
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À partir de Janvier 2022, pour connaître les nouvelles consignes de tri, 
connectez-vous sur www.tours-metropole.fr
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LEÏLA MICHONNEAU

Le terme « shiatsu » signifie litté-
ralement « pression des doigts ». 
Il consiste à « mettre le doigt 
dessus », c’est-à-dire à révéler 
le lieu de la douleur et, en même 
temps, à l’effacer. C’est un art 
japonais qui contribue à faire 
circuler l’énergie dans les méri-
diens de l’acupuncture.
Leïla Michonneau adapte les 
pressions sur des points stra-
tégiques du corps en fonction 

du ressenti de la personne et de l’effet désiré. Elle combine aussi 
parfois des techniques d’étirement et de relaxation musculaire. 
Être à l’écoute, échanger, partager sont des valeurs qui lui sont 
chères. Elle apprécie également la relation de confiance qui s’est 
installée au fil du temps avec ses clients. « C’est un métier qui me 
fait évoluer personnellement et quotidiennement. C’est tout sim-
plement devenu une passion », déclare-t-elle.

CENTRE DE 
BIEN-ÊTRE

À vos marques, prêt … Bien-être !
Venez prendre soin de vous !

Quatorze praticiens à votre 
service dans les disciplines 
suivantes : shiatsu, esthétique, 
massages, réflexologie, na-
turopathie, diététique, hypno-
thérapie, coaching, parentalité 
positive, coach en psycholo-
gie positive, PNL, ostéopathie, 
fleurs de Bach, médecine tra-

ditionnelle chinoise... Également une superbe salle d’activités 
avec yoga adulte/enfant, qi gong, taï chi, pilate, cardio training, 
stretching, cuisses abdos fessiers, méditation, relaxation.... Vous 
n’avez que l’embarras du choix ! 

DESCOUX CONSEILS

Après huit ans d’expériences 
en banque, Guillaume DES-
COUX assure désormais la 
mise en place de solutions de 
gestion du patrimoine pour 
les particuliers : « Mon mo-
teur est la satisfaction client, 
l’écoute puis l’analyse per-
sonnalisée, adossée à des 
partenaires de choix ».

Aujourd’hui membre d’un ré-
seau d’indépendants fédéré 

par le Groupe Inovéa, Guillaume est consultant du programme 
Filianse, premier programme de pédagogie budgétaire et finan-
cière de la famille.

Le principe ? Des experts en gestion de patrimoine qui agissent 
en véritables pédagogues dans toute la France. Par un audit 
gratuit (une expérience unique pour définir ses objectifs de vie), 
il opère un bilan et des préconisations au cas par cas qui, si 
les solutions sont retenues, lui valent un retour. Au final, tout le 
monde y gagne car, comme il l’avance : « De votre satisfaction 
dépendra ma rémunération ! ».

CLARA 
COUILLANDEAU

Diététicienne-nutritionniste, 
diplômée de l’IUT de Tours, 
Clara COUILLANDEAU reçoit 
ses patients au cabinet Co-
rail, face au centre commer-
cial des Grands Champs, les 
lundis et mardis. 

Elle reçoit les enfants, les ado-
lescents et les adultes. Ses 
consultations s’adressent à 

tous : que vous souhaitiez adapter votre alimentation à votre 
pathologie, à une allergie ou à une intolérance ; que vous sou-
haitiez améliorer votre poids, votre bilan sanguin, votre confort 
digestif ; ou que vous souhaitiez simplement prendre soin de 
vous et de votre santé. Elle vous accompagne avec bienveil-
lance dans votre démarche en fonction de vos habitudes, vos 
envies ainsi que de votre rythme quotidien.

ILS VIENNENT DE S’INSTALLER

Cabinet Corail
38 avenue du Général de Gaulle
37550 Saint-Avertin
07 83 14 28 18
www.claradieteticienne.fr Guillaume DESCOUX

Conseiller en investissements financiers
06 87 20 02 25
guillaume@descouxconseils.fr
www.descouxconseils.fr

Portes ouvertes le 29/01/2022 
21 rue du Général Mocquery – 37550 Saint-Avertin.
sportforme37550@gmail.com
Retrouvez toutes les informations pratiques sur 
centredebienetresaintavertin.fr et www.sport-forme.fr

Shiatsu Weleness & Health
Leïla Michonneau 
13 rue des Granges Galand 
37550 Saint Avertin 
equilibrewh@gmail.com
06 69 33 53 60
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L’agence tourangelle des Castors de l’Ouest s’est implantée en 
2021 à Saint-Avertin.
Née en 1950, l’association des Castors de l‘Ouest vous accom-
pagne dans vos projets de rénovation, d’entretien, d’aménage-
ment, de décoration et de construction de votre intérieur et de 
vos extérieurs.

Aujourd’hui, les objectifs restent les mêmes :
- aider les familles à mieux se loger ;
- vous faire réaliser d’importantes économies sur vos achats de 
fournitures et matériaux de qualité professionnelle ;
- vous faire bénéficier des conseils de nos techniciens et d’une 
sélection rigoureuse des produits proposés par l’association.

Le fonctionnement est très simple : comme dans toute associa-
tion, les adhérents payent une cotisation à l’année, grâce à la-
quelle ils peuvent bénéficier de 20 à 40 % de réduction par rapport 
aux prix publics chez les fournisseurs partenaires, ainsi que d’un 
réseau d’artisans partenaires du groupe. « Nous sommes là pour 
conseiller, étudier la faisabilité du projet et aider les adhérents à 
utiliser leur budget de la façon la plus judicieuse possible pour 
qu’ils puissent faire le maximum avec la meilleure qualité pos-
sible », expliquent Marie-Pierre Ballon, technico-commerciale, et 
Jérôme Roquain, responsable de l’agence.

Les Castors de l’ouest
24 Avenue des Fontaines - 37550 Saint-Avertin
02 52 59 56 80
tours@castorsouest.fr

Horaires :
Du lundi au vendredi de 9h à 12h30 et de 13h30 à 18h

C’est l’une des plus grandes salles de karting de France qui a ré-
cemment ouvert à Saint-Avertin, dans un grand hangar de 6 000 
mètres carrés situé dans la zone industrielle des Aubuis. 
Auparavant installé à Joué-les-Tours depuis 27 ans, le centre 
devrait faire le bonheur des jeunes et des moins jeunes, des 
adeptes de sensations fortes comme des curieux de nouvelles 
expériences.

Le circuit se déploie sur une superficie de 450 mètres, sur une 
largeur de 7,50 mètres. «Le bâtiment est encore plus adapté que 
celui de Joué-les-Tours en termes de revêtement de sol, appré-
cie Eric Benes, le gérant du centre de karting.

Venez défier vos amis, vos proches et vos collègues sur un par-
cours chronométré grâce à l’un des 32 véhicules qui seront à 
votre disposition. Le centre dispose même de petits karts pour 

en faire profiter les enfants à partir de sept ans. « C’est un loisir 
très ludique qui peut atteindre tout le monde, que l’on cherche 
la compétition ou qu’on vienne simplement pour s’amuser et se 
divertir, confie le responsable du site. Ce qui attire beaucoup de 
monde, c’est qu’avec le kart, on est maître de son destin, de sa 
machine ».

En résumé, venir au nouveau centre de karting peut être une bonne 
idée pour un enterrement de vie de célibataire, un anniversaire, un 
afterwork, pour organiser des animations et des challenges pour 
les entreprises, sans oublier la mise à disposition de salles équi-
pées pour séminaires, show-rooms et réceptions.

Pôle Karting Service
11 Rue Louis Pasteur, Saint-Avertin
Tarif : 40 euros les trois sessions de dix minutes

UN NOUVEAU KARTING SUR
LES STARTING BLOCKS

LES CASTORS DE L’OUEST
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NAISSANCES

JUILLET 2021
Ibrahim DJABER .....................................le 09
Noah LESAGE LEBATTEUX ..................le 14
Jade MARCHAND ...................................le 15
Inès MARCHAND ....................................le 15
Théophile ROFFAY LE DU .....................le 24
Héloïse GOIN ............................................le 25
Valentin PINON ........................................le 25
Manon MASCARO ..................................le 28
Manon RECHER LAFON ........................le 30

AOÛT 2021
Esther CANIVET ......................................le 03
Salma LUBIN ............................................le 09
Soline LANDRI .........................................le 10
Giullya LEBERT ........................................le 12
Anaé OUTIN .............................................le 21
Paul TOUTAIN ..........................................le 21
Alice GREFF BOULITREAU ....................le 25 
Antoine SUNTOURIAN ...........................le 30
Julian LAMA .............................................le 30

MAI 2021
Louis SALARDON ...................................le 02
Benjamin SALDANHA ............................le 07
Diane MACGREGOR ...............................le 10
Roxane SZEWCZYK ...............................le 15
Élio KHAN .................................................le 17
Ariane CLAUDE ........................................le 21
Paul YVON ................................................le 25
Pablo LANDRÉ .........................................le 27

SEPTEMBRE 2021
Djahlan BAZILE LE MANACH ...............le 09
Aliya GAYTOUKAYEV..............................le 11
Kaïs LOUISON-FRANÇOIS ....................le 22
Côme BODARD ........................................le 23
Rayan ROZIC ............................................le 24
Ethan SULLY ............................................le 25
Lorenzo GUERY .......................................le 25
Lucas DURAND .......................................le 25

MARIAGES

AOÛT 2021
Bernard MARQUENET 
et Patricia REVERDY ........................... le 14

Justine PERNET 
et Mathilde SOUCHET ........................ le 14

Mathilde DE ALMEIDA 
et Quentin MARCHAIS ........................ le 21

Rudy ONFROY 
et Naomi PACKARD KODJO .............. le 28

SEPTEMBRE 2021
Nicolas THIVANS 
et Franck BERTOCHE .......................... le 04

Blaise MÉREY 
et Elodie BRIANT.................................. le 04

Marine BRUNET
et Wilfried BOMBEZIN-JOULIN ......... le 04

Leila BENADJAR 
et Jérôme POUGET ............................. le 11

Taïssia TCHERNEITCHOUK 
et Olivier RIANDIÈRE ........................... le 18

Léa PONTLEVOY
et Mustapha BECHAR ......................... le 18

NOVEMBRE 2021
Jean MÉAUDE 
et Elisabeth LEFORT ........................... le 27

Emilie JEANNESSON 
et Xavier BOURGAIN ........................... le 27

Gérôme AUGÉ 
et Stéphanie DONDI ............................ le 27

ÉTAT 
CIVIL

OCTOBRE 2021
Line LABBÉ ...............................................le 01
Aylin ASKHABOVA ..................................le 02
Nayah TROY .............................................le 05
Margaux SANCHIZ .................................le 11
Victor LECUYER MAYTRAUD ...............le 13
Maël FOUQUET .......................................le 13
Élise BOURBON LACROIX .....................le 14
Simon BOYART ........................................le 18
Juliette DUVOUX POUPET ....................le 21
Ambre BEZAURY .....................................le 23
Tilda DELACOUDRE ...............................le 28
Léonie BRETON .......................................le 29
Marceau PAILLERET ..............................le 30

NOVEMBRE 2021
Aaron LEBLANC ......................................le 08
Julia KIRSCH ............................................le 09
Léonie BRETON .......................................le 29
Marceau PAILLERET ..............................le 30
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Après ces deux dernières années particulièrement éprouvantes, avec une crise sanitaire et sociale sans précédent, nous entamons 
2022 avec davantage d’optimisme et l’espoir de jours meilleurs. Il est urgent d’agir et de prendre des décisions fortes pour porter des 
projets structurants. Le mode
«gestion des affaires courantes» de notre municipalité est insuffisant face aux défis sociaux et écologiques actuels. Environnement : à 
quand de vraies mesures sur la mobilité? Certes de la communication mais tout reste flou, rien ne semble avancer réellement. Quelles 
voies à 30km/h? Quelle desserte du bourg? Quelle stratégie sur les transports en commun ? A quand une navette pour Tours? Pour la 
gare de St Pierre des Corps? Social : le passage à la semaine des 4 jours a engendré une augmentation des coûts pour toutes les fa-
milles. Elles subissent en effet de fait les gardes en périscolaire le mercredi matin avec pour certaines déjà des difficultés au règlement 
des factures de cantine au tarif toujours unique ! Comme d’autres municipalités, il conviendrait d’adosser ces tarifs au quotient familial 
pour ainsi offrir aux plus démunis un minimum de dignité et non pas la charité du CCAS. A l’échelle de la Métropole, nous tenons à 
exprimer notre consternation devant l’attitude du nouveau président, soutenu par sa majorité en place. Le choix assumé d’exclure les 
élus de la majorité de Tours des instances dirigeantes est l’expression d’un grand mépris de toute représentativité, fondement de notre 
démocratie. Ce comportement irrespectueux est de nature à éloigner les citoyens des urnes, avant une échéance nationale où il est 
primordial que tous s’expriment. Nous formons le voeu que 2022 marque un retour à la raison et à l’action pour le bien commun, et 
nous vous présentons nos meilleurs voeux de bonheur et de prospérité pour cette nouvelle année.

Hicham Khabbich, Véronique Lacroix, Brigitte Lizé-Brun, Evelyne Rameau-Joly
contact : reinventons.saintavertin@gmail.com

UNE BELLE ANNÉE 2022 À SAINT-AVERTIN !

Début décembre, avec l’inauguration de l’Orangerie au Château de Cangé, suivie de l’ouverture du marché de Noël, la magie des fêtes 
de fin d’année s’invitait déjà à Saint-Avertin.

Noël à Saint-Avertin, ce sont des illuminations qui décorent et enchantent la ville, son église et ses quartiers. Ce sont ces lumières qui 
permettent ainsi aux grands et aux petits de redécouvrir autrement, à la nuit tombée, notre belle commune.

L’année qui s’achève revêt assurément un caractère bien particulier durant laquelle nous avons continué à subir cette crise sanitaire 
qui nous a trop souvent empêchés de nous retrouver ensemble, de partager des moments de convivialité et de dialogue. Nous avons 
toutefois pu nous réunir avec les Conseils de quartier, en particulier sur le thème de la mobilité. À cette occasion, une synthèse de la 
réflexion menée avec le bureau d’étude EGIS a été présentée. Cette réflexion part du constat que certaines rues de Saint-Avertin ne 
semblent plus adaptées aux usages que l’on attend de voies communales (piétons, PMR, poussettes et vélos qui ont besoin d’être 
sécurisés car ce sont des modes de mobilité qui se développent), et ces évolutions sont à mettre en relation avec le trafic automobile 
en provenance de communes voisines. L’étude n’a pas pour vocation de prendre des mesures définitives, mais de fixer des orienta-
tions qui seront ensuite déclinées et expérimentées avec les habitantes et les habitants de la commune. Les aménagements concrets 
seront en effet réalisés en concertation avec les riverains concernés. Par exemple, afin de réduire la vitesse et contraindre le trafic de 
transit, une concertation a été menée avec les riverains de la rue du Placier pour mettre en place des chicanes. Concertation toujours, 
pour les aménagements à venir rue du Nouveau Bois ou encore ceux envisagés rue de la Sagerie. Concertation avec chaque Conseil 
de quartier qui sera également amené dans les mois à venir à proposer la ou les rues interquartiers qu’il propose de passer à 30 km/h. 
Concertation encore, avec la section saint-avertinoise du Collectif cycliste 37 pour sécuriser les modes de déplacement vélo et éviter 
les discontinuités cyclables entre la Camusière et la rue Henri Adam. Concertation enfin, en offrant pour la première fois aux habitants 
des Graviers un service de transport collectif au travers du dispositif Résabus.

La reprise de l’épidémie nous contraindra encore fortement, au moins dans les premiers temps de 2022. Nous sommes impatients de 
vous retrouver autour des évènements, des moments festifs et des manifestations qui font la force et le dynamisme de notre ville. Ras-
semblements qui se feront nécessairement en respectant impérativement les gestes barrières, le port du masque et le passe sanitaire.

Prenez soin de vous. Prenez soin de vos proches.

Bonne année 2022 à Saint-Avertin !

EXPRESSION LIBRE
DEMAIN SAINT-AVERTIN

RÉINVENTONS SAINT-AVERTIN
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AVIS DE 
NAISSANCE !

Françoise DESROUSSEAUX
Conseillère municipale 
déléguée
à la communication et 
à l’information municipale
e Val de Loire
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Pompes Funèbres Assistance 
Florence Delaire-Flament

02.47.28.93.93
2 rue de la Barillerie 

37170 CHAMBRAY-LÈS-TOURS
www.pfassistance.fr

Pompes funèbres • Marbrerie • Chambre funéraire *  Conditions particulières 
pour les affi liés CARAC

Une seule et même adresse
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DERNIÈRES
OPPORTUNITÉS

UNE RÉSIDENCE D’EXCEPTION 

au cœur du centre bourg de Saint-Avertin

· APPARTEMENTS NEUFS  
DU T2 AU T5 · 

· MAISONS T3 ·

À partir de 179 500 €

(1) L’article 199 novovicies du Code Général des Impôts prévoit une réduction d’impôt pour l’acquisition d’un logement neuf destiné à la location nue, à un loyer plafonné et à des locataires sous plafonds de 
ressources, pendant un délai de 6 à 12 ans (jusqu’à 21% de réduction – calcul sur le prix d’acquisition du bien retenu dans la limite de 300.000 €). Plus d’informations auprès de nos conseillers. REALITES RCS 
au capital de 16 927 999.79 euros RCS Nantes 451 251 623 Siège Social : 1 impasse Claude Nougaro CS10333 44803 SAINT HERBLAIN –Illustrations et document non contractuels - Images commerciales 

à caractère d’ambiance - Crédits photos : Vizion Studio – Architecte : Atelier d’architecture Blanchet-Ferray - Création, réalisation – 09/21

Votre agence locale :
22 place de la Résistance à Tours

02 52 56 48 14
realites.com

BAT2_ENCART PRESSE_PETIT CHER.indd   1BAT2_ENCART PRESSE_PETIT CHER.indd   1 15/12/2021   11:4615/12/2021   11:46
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Emmanuelle VARNOUX

Crédit d’impôt 

50 % 

Secrétariat
Courrier, gestion de rendez-vous, 
tri, numérisation, impression, ...

Démarches en ligne internet
Impôts, réservation, inscription, ...

Aides aux formalités
Décés, retraite, déménagement, ...

Suivi de projets
Financement, immobilier, ...

Étude de vos 
besoins

à domicile.
Devis gratuit.

Libérez-vous
l’esprit.

Soyez accompagné 
et rassuré.

06 24 73 13 35
E-mail : e.varnoux@3aservices.fr

Site : www.3aservices.fr
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au format 1/16 : la référence du service à la personne

du lundi au vendredi

9h/13h et 14h/17h

02.49.49.28.48

13, rue de Rochepinard   Saint-Avertin

Logo officiel :

                  
                        
 
 
 
 
 
                 
 

 
Tours Emploi Services intervient 

également auprès des  collectivités et 
entreprises pour des remplacements, du 

surcroit d’activité, des recrutements à 
anticiper, etc. 

 
 

L’association Tours Emploi 
Services  propose de mettre 
à disposition du personnel  
auprès des particuliers pour 
différentes missions. 
 

Simplicité, liberté, sécurité et proximité :  
Ayez le réflexe Tours Emploi Services ! 

Tel : 02.47.61.21.21 
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          Les salons Galand / Espace 23
23, rue des Granges Galand, 37550 Saint-Avertin 
salonsgaland@espace-23.fr, www.espace-23.fr
Tél : 02 47 55 08 55

RÉCEPTIONS,  
RÉUNIONS, SÉMINAIRES  

DE FORMATION, ÉVÉNEMENTS 
FAMILIAUX, EXPOSITIONS, 

CONFÉRENCES, ESPACES  
DE TRAVAIL PARTAGÉS...

LOCATION 
Demi-journée, journée, 

soirée et week-end.

SALLES  
TOUT ÉQUIPÉES 

Audiovisuel, office traiteur, 
mobilier… Différentes  

capacités et configurations  
de salle au coeur de la ville.

Particuliers- 
ProfessionnelsBesoin d’une salle ?

Espace3000-BAT.indd   1 31/03/2017   08:20

55



[L’INTIME FESTIVAL #13]
FESTIVAL CHANSON / POP / ÉLECTRO

Magenta (ex Fauve) / Claire Diterzi  / Terrenoire
Antoine Wielemans (Girls In Hawaii)  / Terrier

Stéphane / La Chica (piano solo) / Éphèbe 
Joanne O Joan / Back and Forth

DU 27 AU 29 JANVIER 2022
NOUVEL ATRIUM / SAINT-AVERTIN

www.ville-saint-avertin.fr
Billetterie Nouvel Atrium, Francebillet et Ticketmaster


